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,Der Natur und dem Leben vertrauen

Liebe Mitglieder,

liebe Freunde der Naturheilkunde,

weil uns lhre Gesundheit am Herzen liegt,
mochten wir Sie mit unserem Motto ,der
Natur und dem Leben vertrauen”durch das
Jahr begleiten. Erweitern Sie ihr Wissen
mit unseren Angeboten. Unsere ehrenamt-
lichen Mitarbeiter in der Geschéaftsstelle
haben immer ein offenes Ohr.

Besuchen Sie uns doch in diesem Jahr
an unseren Infostanden beim ,,Wester-
holter Sommerfest“ am Sonntag, den 29.08.2010, am ,,Tag der
Naturheilkunde“ in GE-Buer am Freitag, den 08.10.2010 und
»Hiberniabasar“ in Herne am Samstag, den 27.11.2010.

Wir freuen uns auf Sie.

Wir sind ein eingetragener, gemeinnutziger Verein, der sich sat-
zungsgemalf die oOffentliche Gesundheitspflege zum Ziel gemacht
hat. Wir sind als Ortsverband ein Mitglied des Deutschen Naturheil-
bundes. Die Vereinsmitgliedschaft steht jeder Person oder Gruppe
offen, die sich der Naturheilkunde und einer gesunden Lebenswei-
se verbunden flhlt oder Erfahrungen weitergeben bzw. annehmen
mochte. Alle Veranstaltungen stehen auch Nichtmitgliedern
offen. Wir wollen der Naturheilkunde und einer ganzheitlichen, ge-
sunden Lebensweise zu der Geltung verhelfen, die ihr zusteht.

lhr Jorg A. Mietz (1. Vorsitzender) & Team

Geschaftsstelle/ Mitgliederverwaltung

Naturheilverein Ruhrgebiet e.V.

Koniggratzer StrafRe 20

45897 Gelsenkirchen

Email-Adresse: info@naturheilverein-ruhrgebiet.de
Konto 292 001 100

Volksbank Ruhr Mitte (BLZ 422 60001)

Reservierungen und Informationen

Telefon 0209/ 1204165-4
Telefax 0209/ 1204165-0
Impressum
Herausgeber: Naturheilverein Ruhrgebiet e. V.
V.i.S.d.P.: Jorg Mietz
Texte und Redaktion: Christine und Jorg Mietz,
Petra und Tim Utke
Gestaltung: Tim Utke
Gesamtauflage: 25000 Exemplare

Wir danken allen Anzeigenkunden fiir ihre Unterstitzung.
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Unsere Veranstaltungen von A - Z

Augenerkrankungen........ S.14

Allergie..............ocoeiiieis S.24
Abnehmen........................... S.9
Aktionstage................... S.4/18
Aura Soma...........coeeeee. S.18
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Biowein...........c.cociiiee S.18
Blut.......oooviiieee S.25
Cellsymbiosistherapie....... S.9
Chakrawork................. S.11/13
Enneagramm.................... S.11
Elektrosmog..................... S.15

Entspannung pur in Buer..S. 4
...... S.21
...8.14

Hauterkrankungen............. S.8

Familienstellen....

Feng Shui.............

Heilkrauterfiihrungen......... S.8
Heilkrafte mobilisieren.....S.13
Iss Dich schlank

und gesund....................... S.9

Konzert.............................. S.12
Knochen- und

Gelenkerkrankungen......S.25

Kochkurse..............c.cocuee. S.10
Krebstherapie............... S.9/ 26
Lachen-Lachyoga............. S.15
LnB Motion.................c..... S.21
Malen..........ccoooviiiiiiiieee S.6
Meditation........................... S.4
Montagstreff...................... S.6

Naturheilkunde................... S.9
Schlankundfit..................... S.7
Sommerfest........................ S.4

TagderNaturheilkunde....... S.6
Trimilin.........ccoooooenie S.7

Wechseljahre.................... S.28
Weihnachtsmarkt............. S.18

Wingwave............cccoeeeeee S.20
Zahnmedizin.................... S.24
Zen-Lesung....................... S.29

Unsere Veranstaltungsorte

Geschaftsstelle des Naturheilvereins Ruhrgebiet e. V.
Koniggratzer StralRe 20, 45897 Gelsenkirchen

Kochschule Kochbar

Spiekermannstr.11, 45891 Gelsenkirchen

St. Ludgerus Gemeindehaus
Ludgeristrale 5, 45897 Gelsenkirchen-Buer

Schloss Horst

TurfstralRe 21, 45899 Gelsenkirchen-Horst

Stadtische Kindertagesstatte (Kita) Horst
Heinrich-Brandhoff-Stral3e 4a, 45899 Gelsenkirchen

Schuh Schnieders

Bahnhofstraf’e 81, 45701 Herten-Westerholt

Phytaro Heilpflanzenschule

Im Karrenberg 56, 44329 Dortmund-Kirchderne

Wilhelm-Hansmann-Haus, Seniorenbegegnungszentrum
Markische StralRe 21, 44141 Dortmund
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Westerholter Sommerfest Aktionstag
NHV-Team 10-101

Ir Sind da QI/

am Sonntag Rilwgeblet e v:

irgied im Deticten MatpteBnsd

den 29.08.2010 *—71_/

Mit Informationen rund um die Naturheilkunde
finden Sie uns beim Schuhhaus Schnieders

Entspannung pur in Buer Seminar
Christine B. Mietz (Meditationsleiterin/ Gesundheitspraktikerin BfG) 10-102

Eine Einladung, einmal ganz aus dem Alltaglichen auszusteigen
und in Stille zu sich selbst zurtickzufinden.

Kopf, Herz und Verstand zu einem Ganzen werden lassen!

Es erwarten Dich traditionelle & moderne Methoden. Einfach mal
mitmachen und die Welt der Entspannung genief3en: mal still, mal
bewegt. Kleine Gruppen - harmonische Atmosphare - Wertvolles
erfahren und erleben. Eintauchen-auftanken - genief3en und ent-
spannen......den Abend mal anders gestalten. Die Abende eignen
sich fiir Teilnehmer-/innen mit und ohne Vorkenntnissen.

(@) 31.08.10 (Di) Feng Shui Meditation (bewegt & still)
(b) 08.09.10 (Mi) Nadabrahma (still)

(¢) 05.10.10 (Di) Hara-Meditation (bewegt & still)

(d) 11.11.10 (Do) Chakra Meditation (bewegt & still)

(e) 06.12.10 (Mo) Kundalini Meditation(bewegt & still)
(f) 27.01.11 (Do) Tanzmeditation (bewegt & still)

(9) 21.02.11 (Mo) Kundalini (bewegt & still)

(h) 21.03.11 (Mo) Frihlingsmeditation (bewegt & still)
(i) 07.04.11 (Do) Zen Meditation (still)

() 03.05.11 (Di) Reikimeditation (bewegt & still)

(k) 30.06.11 (Do) Tanzmeditation (bewegt & still)

() 07.07.11 (Do) Chinesische Meditation(bewegt & still)
Zeit:19.30 - 21.00 Uhr (einzeln buchbar, jeweils 90 Minuten)

Kosten: Gaste 8,- Euro, Mitglieder 6,- Euro
Anmeldung erforderlich! Veranstaltungsort: Geschéftsstelle (siehe Seite 3)
Bitte mitbringen: Bequeme Kleidung, dicke Socken, Decke, Isomatte
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Kobido

Traditionelle Japanische Gesichtsmassage

Christine Bahulya Mietz
Gesundheitspraktikerin (BfG)

Chakra-Work + Massagen
Tao-Massage fur Frauen
Intuitive Synchron-Massage
Reiki - Behandlungen & Ausbildung
Entspannung & Meditation
Tel.: 0209 - 59 09 456




Montagstreff - offene naturheilkundliche Gespriachsrunde Aktion
NHV-Team 10-103

Sie wollen sich mit anderen Menschen treffen- die sich fir Natur-
heilkunde und eine ganzheitliche Lebensweise interessieren?! Sie
modchten sich austauschen, haben Fragen, Ideen, Erfahrungen...?
Dann sind Sie hier richtig !! In unserer offenen Gesprachsstunde
haben Sie die Moglichkeit sich in netter Runde kennenzulernen.

Zeit: (a) 30.08.10 (Mo), 17.30 - 18.30 Uhr
(b) 04.10.10 (Mo), 17.30 - 18.30 Uhr
(c) 14.03.11 (Mo), 17.30 - 18.30 Uhr
(d) 06.06.11 (Mo), 17.30 - 18.30 Uhr
Kosten: kostenfrei
Anmeldung erforderlich! Veranstaltungsort: Geschéftsstelle (siehe Seite 3)

),
),

Farbspiel - eintauchen - ausdriicken & mehr Aktion
Malen mit Helmut A. Saunus 10-104

Wenn Sie mal wieder malen und sich ausdriicken wollen, Ihre kre-
ativen Ideen in einer kleinen Gruppe diskutieren méchten, dann ha-
ben Sie nun 1x wdchentlich die Moglichkeit das zu malen was Sie
mochten und sich an Neuem mal auszuprobieren. Das kleine Mal-
Atelier- die ,Malstube” wartet auf Sie... in den Sommermonaten
evtl. auch mal die freie Natur oder unser Garten ! Neue Menschen
treffen, gemeinsam kreativ werden. Herzlich willkommen....

Zeit: immer Donnerstags, 17.00 - 19.00 Uhr
(auRer in der Ferienzeit)
Kosten: kleine Spende fiir Raumkostenbeteiligung
Material bitte selbst mitbringen!
Anmeldung erforderlich! Veranstaltungsort: Geschéftsstelle (siehe Seite 3)

Tag der Naturheilkunde 2010 Aktionstag
NHV-Team 10-105

.1ag der Naturheilkunde 2010"

Naturheilverel Freitag 08. Oktober
J R anarnelivaereln
Ruhrgebiet e.V.  yon 14,00 - 18.00 Uhr

Mitglied im Deutschen Naturbeilbund

e Wertvoll ernahren -
Gesundes genieBen

Freuen Sie sich auf viele
Informationen und Leckeres

in den Raumen der Horster Strasse 42 Hﬁqﬂ Wf

45897 Gelsenkirchen-Buer




Trimilin - Rendezvous mit der Schwerelosigkeit Seminar
Ubungsleiter 10-106

Man muss keine akrobatischen Spriinge vollfiihren - es reicht schon
eine bestandige leichte Bewegung, um die Durchblutung vom Kopf
bis zum kleinen Zeh anzuregen. Das Training starkt das Herz-Kreis-
laufsystem, mobilisiert das Lymphsystem, entschlackt und festigt
die Muskeln, Sehnen und Knochen. Auch das Bindegewebe und
die Bandscheiben werden wieder aufgebaut und bei regelméaRigen
Ubungen Fett abgebaut, Energie und Kondition geschaffen.
Trimilin - Schwing dich gesund - fiir Anfanger
Zeit: (a) ab 07.09.10 (Di), 19.00 - 19.45 Uhr (4x)

(b) ab 02.11.10 (Di), 19.00 - 19.45 Uhr (4x)

(c) ab 25.01.11 (Di), 19.00 - 19.45 Uhr (4x)

(d) ab 15.03.11 (Di), 19.00 - 19.45 Uhr (4x)

(e) ab 28.06.11 (Di), 19.00 - 19.45 Uhr (4x)
Kosten: Gaste 36,- Euro, Mitglieder 28,- Euro

Anmeldung erforderlich! Veranstaltungsort: Geschéftsstelle (siehe Seite 3)

Trimilin - Schlank und fit Seminar
Ubungsleiter 10-107
Figur straffen, Entgiften, gute Laune tanken, hiipfend Fett ver-
brennen. Clevere Trainingseinheiten auf dem Mini-Fitness-Studio.

Sicherer Umgang mit dem Trainingsgerat wird vorausgesetzt!

Trimilin - Schlank und fit - fiir Fortgeschrittene

Zeit: () ab 07.09.10 (Di), 20.00 - 20.45 Uhr (4x)
(g)ab 02.11.10 (Di), 20.00 - 20.45 Uhr (4x)
(h) ab 25.01.11 (Di), 20.00 - 20.45 Uhr (4x)
(i) ab 15.03.11 (Di), 20.00 - 20.45 Uhr (4x)
(i) ab 28.06.11 (Di), 20.00 - 20.45 Uhr (4x)

Kosten: Gaste 36,- Euro, Mitglieder 28,- Euro

Anmeldung erforderlich! Veranstaltungsort: Geschaftsstelle (siehe Seite 3)

Spezialgeschaft
fiir schone bequeme Schuhe g

SCHNIEDERS

www.schuh-schnieders.de

Think = Wolky * Ecco = FinnComfort = Clarks + Birkenstock = u.v.m.
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Hauterkrankungen Vortrag
A. Manca (Heilpraktikerin) 10-108

Hauterkrankungen — sie wurzeln tief in Kérper und Psyche
Hauterkrankungen haben selten nur duf3ere Ursachen. Die Haut ist
ein Nerven- und Sinnesorgan. Sie grenzt uns gegeniiber der Aus-
senwelt ab und schitzt unser Inneres vor duRReren Einflissen. Un-
sere Haut ist auch eines unserer wichtigsten Ausscheidungsorgane.
An Hand von Praxisbeispielen stellt Ihnen die Dozentin die Behand-
lung verschiedenster Hauterkrankungen vor.

Das Therapiekonzept stiitzt sich schwerpunktmafig auf die spagy-
rischen Ansatze der SOLUNATE.

Zeit: (a) 13.09.10 (Mo), 19.30 - 21.00 Uhr
(b) 16.03.11 (Mi), 19.30 - 21.00 Uhr

Kosten: Gaste 5,- Euro, Mitglieder 2,- Euro
Anmeldung erforderlich!
Veranstaltungsorte: (a) Geschéftsstelle (b) Herten (siehe Seite 3)

Heilkrauterfiihrung Seminar
mit Peter Germann (Heilpraktiker) und Phytaro-Team 10-109

Im Phytaro Heilkrautergarten lassen sich Pflanzen und Baume wun-
derbar erkennen. Denn ein sicheres Erkennen botanischer Merk-
male und das Wissen um die Heilkraft und Zubereitungsformen sind
die Grundlagen der Heilkrduterkunde und Wildgemusekiiche.

Zeit: (a) ,Heilpflanzen flr die Atemwege“ 14.09.10, 18.00 Uhr

(b) ,Heilkrauterfiihrung* 03.05.11, 18.30 Uhr
(c) ,Heilkrauterfihrung* 07.06.11, 18.30 Uhr
(d) ,Heilkrauterfiihrung* 12.07.11, 18.30 Uhr

Kosten: Gaste und Mitglieder: Spende vor Ort
Anmeldung erforderlich! Veranstaltungsort: Dortmund (siehe Seite 3)

PhytAro

Heilpflmzenschule
I artmmind

senimres  iilrarggen il
Avslhdumged sl i
Hedpiaceen i

#honschr |l_‘:l.||:'.




Revolutionidres aus der Naturheilkunde Vortrag
Albert Hesse (Heilpraktiker) 10-110

Erkrankungen wie Migrane, Kopfschmerzen, Rheuma, chroni-
sche Schmerzleiden, Inmunschwiache, Asthma, Verdauungs-
stérungen, Durchblutungsstorungen, Angstzustande, Depres-
sionen, chronische Miidigkeit, Neurodermitis, Allergien, ADS,
Darmerkrankungen, Verdauungsstorungen und besonders
Krebserkrankungen nehmen dramatisch zu. Aber warum?

Herr Albert Hesse mdchten Ihnen in seinem Vortrag etwas Uber die
Ursachen und die Entstehung von Krankheiten vermitteln und wird
lhnen gleichzeitig erklaren, was Sie gegen lhre gesundheitlichen
Beschwerden unternehmen kdénnen.

Zu diesem Thema wird Herr Hesse lhnen die Cellsymbiosisthe-
rapie® nach Dr. med. Heinrich Kremer vorstellen. Ein neuartiges
Therapiekonzept, welches ein breites Spektrum an Krankheiten
abdeckt und bereits von vielen Therapeuten deutschlandweit an-
gewandt wird.

Freuen Sie sich auf einen interessanten Vortrag und viele neue Er-
kenntnisse aus der naturbasierenden Medizin.

Zeit: (a) 16.09.10 (Do), 19.30 - 21.00 Uhr
(b) 27.01.11 (Do), 19.30 - 21.00 Uhr

Kosten: Gaste 5,- Euro, Mitglieder 2,- Euro
Anmeldung erforderlich!
Veranstaltungsorte: (a) St. Ludgerus (b) Herten (siehe Seite 3)

Iss dich schlank und gesund Vortrag
Jorg A. Mietz (Heilpraktiker)/Petra D. Utke (Gesundheitspraktikerin BfG) 10-111

Sie denken an Diaten gegen uberflissige Pfunde?

Vergessen Sie alles, was Sie je Uber Diaten gehért haben. Jede
Diat, mit der Sie Pfunde verlieren wollen, flihrt zum bekannten Jo-
Jo-Effekt. Das Geheimnis der Idealfigur liegt in der einfachen und
naturlichen Ernahrung.

Ohne zu hungern!

Schritt fir Schritt mit Ernahrung, Bewegung und Entspannung zur
Veranderung von Ernahrungs- und anderen Lebensgewohnheiten.
Da sind auch 60 Kilo in 18 Monaten keine Zauberei! Normalgewicht
und Gesundheit durch die richtige Ernahrung.

Steigern Sie lhre Lebensqualitdt und bekommen Sie nebenbei
Krankheiten wie Bluthochdruck, Gelenkerkrankungen, Stoffwech-
selprobleme, Migrane, Magen/Darm Erkrankungen und viele ande-
re naturlich in den Giriff.

Zeit: (a) 23.09.10 (Do), 19.30 - 21.00 Uhr
(b) 09.03.11 (Mi), 19.30 - 21.00 Uhr
Kosten: Gaste 5,- Euro, Mitglieder 2,- Euro
Anmeldung erforderlich!
Veranstaltungsort:  (a) Geschéftsstelle (b) Herten (siehe Seite 3)
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Einfach — lecker — genieRen Seminar
Dagmara Difort (Gesundheitsberaterin GGB) 10-112

.Der Weg der Gesundheit fiihrt durch die Kiiche, nicht durch die Apotheke*
sagte schon Sebastian Kneipp. Unsere Gesundheit ist eine ernste Angele-
genheit und diese zu erhalten sollte selbstversténdlich sein. In der Regel
stoRen viele Menschen erst auf eine gesiindere Erndhrung, wenn Sie be-
reits erkrankt sind und das bedeutet fiir viele einen enormen Eingriff in die
taglichen (Ess-) Gewohnheiten. Dabei kann es so einfach sein sich gesund
zu essen. Lernen Sie die vitalstoffreiche Vollwertkost kennen: Einfach un-
widerstehlich leckeres Essen. Denn gerade der Genuss sollte nicht zu kurz
kommen! Verzicht — ja den gibt es. Wir verzichten auf jegliche Fertigproduk-
te, Zusatzstoffe und auf fabrikatorisch verédnderte Nahrungsmittel. Wir ver-
wenden ausschlieRlich frisch gemahlenes Getreide, naturbelassene Fette,
kalt geschleuderten Honig und nutzen biologische und bevorzugt saisonale
Ware. Treten Sie mit uns eine geschmackliche Reise an, ganz nach unserem
Motto ,Genussvoll und gesund genieen..."

Grundlagen der Vollwertkost von A-Z
Zeit: (a) 25. und 26.09.10 (b) 06. und 07.11.10

(c) 26. und 27.03.11 (d) 18. und 19.06.11

jeweils Sa 15.00 - 20.00 u. So. 10.00 - 15.00
Kosten: Gaste 95,- Euro, Mitglieder 85,- Euro

Anmeldung erforderlich! Veranstaltungsort: Kochbar (siehe Seite 3)
Preise incl. Lebensmittelkosten, Informationsmaterial und
Rezepte + gemeinsames Essen. Bitte Frischhaltedosen mitbringen.
Saisonale Vielfalt
Zeit: (e) Bunte Herbstzeit 23.10.10
(f) Weihnachtliche Leckereien 27.11.10
(g) Wunderbare Frihlingskiiche 07.05.11
(h) Sommerlust pur 23.07.11
jeweils Sa, 16.00 - 20.30 Uhr
Kosten: Gaste 60,- Euro, Mitglieder 55,- Euro

Anmeldung erforderlich! Veranstaltungsort: Kochbar (siehe Seite 3)

k@ chbar

Kochschule | Catering

www.kochbar-ge.de
www.kochbar-catering-ge.de

Spiekermannstralle 11 145891 Gelsenkirchen
0209 -5 178 266 | Gesundheitsberaterin Dagmara Difort
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Das Enneagramm Vortrag
Peter Germann (Heilpraktiker) 10-113

Eine Typenlehre, deren Wurzeln auf tiber 2000 Jahre datiert werden.
Es ist christlichen Ursprungs und ist im Mittelalter mit den Lehren der
Sufis komplettiert worden. Bei dieser Typisierung handelt es sich um
neun verschiedene Charaktere, die in ,kopf-, bauch- und herzgesteuert*
eingeteilt werden. So gibt es in dieser Einteilung keine Hierarchie. Alle
Typen haben gewisse Starken und Schwachen, die es zu erkennen und
auszubauen gilt.

Das Enneagramm hilft, sich selbst und seine Mitmenschen zu erkennen,
um mehr Verstandnis fur individuelle Reaktionsmuster zu entwickeln.

Zeit: (a) 05.10.10 (Di) 18.30 - 20.00 Uhr
(b) 18.05.11 (Mi), 19.30 - 21.00 Uhr
Kosten: Gaste 5,- Euro, Mitglieder 2,- Euro
Anmeldung erforderlich!
Veranstaltungsorte: (a) Phytaro (b) Geschéftsstelle (siehe Seite 3)

Krankheiten - Wege erkennen - vorbeugen  Vortrag
Christine B. Mietz (Gesundheitspraktikerin BfG) 10-114

Harmonisieren mit Chakrawork - altes Wissen auch fir den mo-
dernen Menschen! Sieben der Chakren werden als Hauptenergie-
zentren des Menschens schon seit Jahrtausenden in der Ayurve-
dischen & Tibetischen Medizin angesehen und sinnvoll genutzt.
Es gibt verschiedene Auffassungen beziiglich Details wie Anzahl
und genauer Lokalisation der Chakren. Erfahren Sie mehr Uber die
Méoglichkeiten lhre Chakras zu nutzen, um z.B.: Krankheiten vorzu-
beugen. Eine gefithrte Chakra Ubung rundet den Abend ab!

Zeit: (a) 06.10.10 (Mi), 19.30 - 21.00 Uhr
(b) 28.02.11 (Mo), 19.30 - 21.00 Uhr

Kosten: Gaste 5,- Euro, Mitglieder 2,- Euro
Anmeldung erforderlich! Veranstaltungsort: Geschaftsstelle (siehe Seite 3)

Praxis fur Schmerztherapie
Dr.-medic(RO) lolanda Blum

]

Schmerztherapie
nach Liebscher-Bracht

é Pulsdiagnose und Akupunktur
b ]
EFT Klopftherapie

= wWeltere Informatlionen unter www.akupunkturblus.de
-

Kaiserwall 11, Recklinghausen
5(_ fon 02361 908653
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Beyond the veil Konzert
Rainer Tillmann/ Jiirgen Bebenroth 10-115

,,Sodhm:g:hﬁrt”z

" BEYOND THE VEIL *
Konzert

mit Rainer Tillmann & Jiirgen Bebenroth

F 0B EGiag, d. 29.10.2010
Beginn: 19.30 Uhr
Schloss Horst - Rittersaal
[urfstr.21 Gelsenkirchen

Mit Klangschalen, Gongs, Steeldrum, Akustik-Gitarre,
der Cheng, Sopran-, Alt- und Tenorsaxophon zaubern
die Musiker meditative Klangraume von grofier
atmospharischer Dichte und zeitloser Schinheit.
Um den Klangschalen und Gongs wieder cinen
groleren Raum zu geben, wurde aul den Einsalz
elektronischer Klinge ganz verzichtet.

Den Zuhorer erwartel ein entspannendes
Klangerlebnis mit viel Tiefe und Weite,

Kosten: Gaste 15,- Euro, Mitglieder 12,- Euro
Anmeldung erforderlich! Veranstaltungsort: Schloss Horst (siehe Seite 3)
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Heilungskrafte mobilisieren Vortrag
Ulrike Behre-Brandes (CSC) 10-116

Wir nehmen mit unserem Verstand sténdig Informationen auf. Wir leben
sozusagen in einer Fulle von Informationen, bearbeiten oder ignorie-
ren die unterschiedlichsten Botschaften. Was ist, wenn dies fiir unseren
K&rper genauso gilt? Wenn unser Kérper als eine groRe Empfangs- und
Sendestation mit allem was ist kommuniziert?

Viele Menschen 6ffnen sich zur Zeit dem Gedanken, das alle Orga-
nismen in Austausch mit einem universellen Energiefeld stehen, das
uns umgibt. Bedeutet das, wir kénnen Einfluss auf Heilungsprozesse
nehmen? Wie bekommen wir Zugang zu unserem inneren Heiler, dem
Ausdruck unserer Eigenkompetenz? Was unterstitzt uns, Kérpersigna-
le wahrzunehmen? Am Vortragsabend erwarten Sie praktische Anleitun-
gen und Ubungen, die Sie darin unterstiitzen, Vertrauen in den Kérper
und die eigenen Selbstheilungskrafte zu haben!

Zeit:  (a)26.10.10 (Di), 19.30 - 21.00 Uhr
(b) 10.05.11 (Di), 19.30 - 21.00 Uhr

Kosten: Gaste 5,- Euro, Mitglieder 2,- Euro
Anmeldung erforderlich!
Veranstaltungsorte: (a) Geschéftsstelle (b)Herten (siehe Seite 3)

Eine Reise durch die Chakren Seminar
Christine B. Mietz (Gesundheitspraktikerin BfG) 10-117

Du kannst in diesem Abendseminar verschiedene Methoden der Chak-
raharmonisierung kennenlernen. Wir nehmen Kontakt zu unseren Chak-
ras auf. Aktive Methoden unterstiitzen diesen Prozess. Mal sanft- mal
bewegt - mal still, mal gefiihrt.

Zeit:  (a)28.10.10 (Do), 18.30 - 21.30 Uhr
(b) 24.03.11 (Do), 18.30 - 21.30 Uhr

Kosten: Gaste 20,- Euro, Mitglieder 15,- Euro

Anmeldung erforderlich! Veranstaltungsort: Geschaftsstelle (siehe Seite 3)
Bitte mitbringen: Bequeme Kleidung, dicke Socken, Decke, Isomatte

Talente und Visionen leben.

Vergangenes loslassen.
Die Verbindung zur Seele starken. Coaching und Beratung
Ulrike Behre-Brandes
Certified Soul Coach
Soul Coaching® eignet sich fiir jede Fon: 0209/49 5788
Lebenslage und ist Hilfe zur Selbsthilfe! bebra50@hotmail.com

Einfach sein — authentisch.
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Wenn Wohnen gesund macht! Vortrag
Christine B. Mietz (Feng Shui-Beraterin) 10-118

Vielen ist die Traditionelle Chinesische Medizin bekannt.Feng Shui ist
ein Teilgebiet der chinesischen Medizin und hilft Ihnen mit Ihrem Le-
bensraum und Ihrem Kérper ins Gleichgewicht zu kommen.

Die Kraft und die Harmonie der 5 Elemente in der Wohnung hilft lhre
Gesundheit zu unterstltzen. Jahrtausend altes Wissen und Nutzen wird
von der erfahrenen, ganzheitlichen Feng Shui Beraterin an Hand von
vielen Beispielen in einem Vortrag erklart.

Zeit: 25.10.10 (Mo), 19.30 - 21.00 Uhr
14.04.11 (Do), 19.30 - 21.00 Uhr

Kosten: Gaste 5,- Euro, Mitglieder 2,- Euro
Anmeldung erforderlich! Veranstaltungsort: Geschéftsstelle (siehe Seite 3)

Heile deine Augen - Visionen beleben Vortrag
Thomas Schliwka (Heilpraktiker) 10-119

Regeneriere Deinen Koérper, so gesunden Deine Augen
Augenerkrankungen und Sehstérungen sind immer auch das Er-
gebnis eines gestdrten Gesamtorganismus. Durch bewahrte na-
turheilkundliche Behandlungsmethoden in Kombination mit neuen
Therapiemdglichkeiten kann Stabilisierung, Verbesserung und auch
Heilung des Krankheitsbildes erreicht werden.

Vorgestellt werden u.a. Aspekte der neuartigen Zell-Regenerations-
Therapie sowie der Regenerations-Akupunktur ECIWO. Weiterhin
missen die Gesundheitssdulen Ernahrung, Bewegung und Ent-
spannung sowie speziell das eigenverantwortliche Augen-Training
berlicksichtigt werden.
Zeit: (a) 26.10.10 (Di), 19.30 - 21.00 Uhr

(b) 12.05.11 (Do), 19.30 - 21.00 Uhr
Kosten: Gaste 5,- Euro, Mitglieder 2,- Euro
Anmeldung erforderlich!
Veranstaltungsort: (a) Herten (b) Dortmund (siehe Seite 3)

\
Cellsymbiosis Therapie©

vy Maturheilpraxis

™ Schliwka
\’ e Durch gs

stor

Ernahrungs-

Thomas Therapie gen-
Schliwka ngen/
Heilpraktiker

K |ten

iherapeut;

Sauerlander Str. 19 * 44265 Dortmund

info@hp-schliwka.de Ursachenforschung
www.hp-schliwka.de

0231-9414524

Gesundheitsvorsorge
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Gesund Lachen mit Lachyoga Seminar
Bernd Komesker 10-120

Lachyoga wurde 1995 von Dr. M. Kataria aus Mumbai (Indien) entwi-
ckelt. Lachen macht SpaB, férdert die Gesundheit und verbindet. Nut-
zen Sie die Tipps, Hintergriinde des Lachens und Ubungen an diesen
Abenden, lassen Sie sich animieren und leiten.

Unterstltzen Sie auf natirliche Art und Weise lhr Immunsystem.
Zeit: (a) 02.12.10 (Do), 19.30 - 21.00 Uhr
(b) 01.03.11 (Di), 19.30 - 21.00 Uhr
Kosten: Gaste 6,- Euro, Mitglieder 4,- Euro
Anmeldung erforderlich! Veranstaltungsort: Geschéftsstelle (siehe Seite 3)

Was ist Elektrosmog — und macht er krank? Vortrag
Wilbert Kronisch 10-121

Elektrosmog ist ein Cocktail aus Erdmagnetfeld, Strom- und Funkfel-
dern, der durch Uberlagerungen gebildet wird. Dabei verandert das Zu-
sammenwirken dieser Komponenten die jeweilige Umgebung zum Teil
deutlich. Es entstehen punktuelle Energiepotenziale (EMI-Potenziale).
Eine ahnliche Parallele kennen wir beim Wetter, wenn warme und kalte
Luftmassen aufeinandertreffen. Energiepotentiale stellen einen Umwelt-
faktor dar. Sie Uben physikalische Reize auf biologische Zellsysteme
aus, wodurch lIrritationen im Organismus ausgelost werden kdnnen.
Dass daraus ungewinschte Korperreaktionen verschiedenster Form re-
sultieren kdnnen, ist naheliegend. Insbesondere dann, wenn Art, Dosis
und Dauer der Reize nicht der individuellen korperlichen Konstitution
entsprechen. Die Gabriel-Objekt-Beratung ist heute in der Lage, EMI-
Potenziale messtechnisch zu visualisieren und zu analysieren sowie
ebenfalls zu entstoren.

Zeit: (a) 04.11.10 (Do), 19.30 - 21.00 Uhr

(b) 12.04.11 (Di), 19.30 - 21.00 Uhr
Kosten: Gaste 5,- Euro, Mitglieder 2,- Euro

Anmeldung erforderlich!
Veranstaltungsorte: (a) St. Ludgerus (b) Herten (siehe Seite 3)

Die Gabriel-Objekt-Beratung visualisiert Elektrosmog

e [ e — =

(] |
\'*_iq_ |

EA-Poterisiaimiessunigen vor (k) wad nach Ertindiing fechifyl
Analyte + Bewertung  Beratung + Emstdiung  Kontrolle + Dokumentation

Gabriel Deutschland LTD - Niederlassung Sehnde
Telefon: +49 (0) 5138 - 605 705 Telefax: +49 (0) 5138 - 605 707
E-Mail! info@gabriel-technologie.com  Internet: www.gabrisl-technalogie.com
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Vortrage & Meditat

von ROBERT
BETZ, Dipl. Psych.

Was will mir

mein Kérper sogen?
St i ey Was will mir mein
Korper sagen?
Krankheiten und Korper-

- symptome als Botschaften
‘_ der Seele verstehen

oo ROBERT BETZ Vortrag - € 15,- - Bestell-Nr. 33

Chickichinehemgesinder o Gliicklich in einem
i gesunden Korper -
ein Leben lang

Deinen Korper ehren,
heilen, lieben und genieBen
Vortrag - Doppel-CD - € 20,-

« ROBERT BETZ Bestell-Nr. 81

Deinen Kirper

durch Liebe heilen

Wis wrser Kirpet gescind wied wnd bt Delnen Ko rper
durch Liebe heilen

Wie unser Korper
gesund wird und bleibt
Meditation - € 20,-

[ =t ROBERT THEODOR BLT Bestell-Nr . 61

www.robe




lohen zum Aufwachen
LIVE-VORTRAGE

Im Herbst/Winter 2010/11 ist ROBERT BETZ
live zu erleben in:

09.09. BOCHUM

Stadthalle Wattenscheid, Saarlandstr. 40
04.10. DUISBURG

Rheinhausenhalle, Beethovenstrafie 20
05.10. BONN

Stadthalle Bad Godesb., Koblenzer Str. 80
22.11. PADERBORN

Schiitzenhof, Schiitzenplatz 1
23.11. MUNSTER

Biirgerhaus Kinderhaus, Idenbrockplatz 8
07.02. DUISBURG

Rheinhausenhalle, Beethovenstrafle 20
08.02. BONN

Stadthalle Bad Godesb., Koblenzer Str. 80

Einlass 18 Uhr - Beginn 19 Uhr - Eintritt € 18,- / ermaBigt € 12,-
(fiir Studenten, Rentner & Erwerbslose)

Weitere Termine, sowie alle Vortragstitel finden
Sie auf www.robert-betz.de.

Mehr als 50 Vortrage und 40 Meditationen liegen zurzeit
von Robert Betz auf CD vor, die pro Jahr tber 60.000 mal
verkauft und um ein Vielfaches mit Ermutigung des Autors
kopiert werden.

Informationen liber seine Bestseller-Biicher, Seminare,
Vortrage und Meditationen erhalten Sie iiber das:

Biiro Robert Betz, SonnenstrafBe 1, 80331 Miinchen,
Telefon 089 - 512 661 888, infoldrobert-betz.de und unter:

t-betz.de




Biowein — Qualitit statt Quantitat! Seminar
Uwe Weber (Bio-Winzer) 10-122

Genmanipulierte Produkte, sowie Kasein, Eiklar, Blutmehl oder Ge-
latine sind in einem biologischen Wein tabu. Als einer der ersten
ECOVIN-Winzer und mit viel Erfahrung erklart Uwe Weber was in
einem guten Wein enthalten sein sollte.

GenieRen Sie an diesem Erlebnisvortrag mit Weinprobe.

Zeit: 12.11.10 (Fr), 19.30 - 22.00 Uhr
Kosten: Gaste und Mitglieder 5,- Euro
Anmeldung erforderlich! Veranstaltungsort: Geschéftsstelle (siehe Seite 3)

Die Energie der Farben Vortrag
Petra Utke (Gesundheitspraktikerin BfG) 10-123

Farben beeinflussen unser Bewusstsein und wirken auf unsere
Stimmung und Vitalitat. ,Du bist die Farbe, die du wahlist!“ Die Phar-
mazeutin und Krauterheilkundige Vicky Wall entwickelte in England
das Aura-Soma® Farbsystem, eine Farbbalance zwischen Extrak-
ten aus Heilpflanzen, Aroma-Essenzen, Kristallen und Mineralien,
die harmonisierend und revitalisierend auf allen Ebenen von Korper,
Geist und Seele wirken. Erhalten Sie einen Einblick in die Sprache
der Farben — eine Reise durch den Regenbogen.
Zeit: (a) 24.11.10 (Mi), 19.30 - 21.00 Uhr

(b) 31.03.11 (Do), 19.30 - 21.00 Uhr
Kosten: Gaste 5,- Euro, Mitglieder 2,- Euro
Anmeldung erforderlich!
Veranstaltungsortev: (a) Herten (b) Geschiftsstelle (siehe Seite 3)

Hibernia Adventbasar Aktionstag
NHV-Team 10-124

HIBERNIA ADVENTSBASAR 2010

AM 27.NOVEMBER
AB 11.00 UHR

fhibernia schule

HOLSTERHAUSER STRASSE 70

44652 HERNE Maturheilverain

Rul’wgc[*i(ﬂ.’r e V.

Mfitglied im Deutschen Naturheilbund

WIR SIND DABEI W

18



Petra Utke

GQSundheitsprakﬁkerin (BfG}

-

Dem Stress l:egeaueu
die richtige Balance finden

Gesundheitspraktisches Reiki -
Me‘camorphische Methode

Aromaslanwendungen

Aura Soma ®Ber&tun3 :

www.auseigenerkraft-deepika.de
Im Advaita Naturheilzentrum-Buer
Kéniggratzer Str.20
45897 Gelsenkirchen
Tel: 0200 - 590 09 456
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5 Gesundheitstipps fiir Sie!

1. Genielden Sie viel unbehandeltes,
biologisches Obst und Gemdse.

2. Trinken Sie ausreichend gutes Quell- oder Osmosewasser.
3. RegelmaRige Bewegung an der frischen Luft.
4. Achten Sie auf einen ausreichenden und erholsamen Schlaf.

5. Und genielRen Sie ihr Leben mit Entspannung und Lachen.

Bleiben Sie gesund! Gesundheit ist so einfach!

Wingwave-Methode Vortrag
Angelika Leben (Heilpraktikerin Psychotherapie) 10-125

Lernen Sie eine Behandlungsmethode kennen, die Kinesiologie,
Neurobiologie und andere aulerst wirksame Techniken miteinan-
der vereint! Wingwave® ist ein geschiitztes Verfahren, das nur von
speziell ausgebildeten Coaches angewendet werden darf. Ideal,
wenn dazu noch der psychotherapeutische Rahmen zur Verfigung
steht! Wingwave® ist eine hoch effektive und kurzzeit-orientierte
Methode. Basierend auf den neuesten Erkenntnissen der Gehirn-
forschung wird mit dieser Methode genau dort angesetzt, wo lhr
Problem entsteht - in lhrem Gehirn!

Wingwave® funktioniert extrem schnell, tiefgreifend und nachhaltig
fur Leistungstrager sowie Jedermann(frau)!

Zeit: (a) 02.12.10 (Do), 19.30 - 21.00 Uhr
(b) 25.05.11 (Mi), 19.30 - 21.00 Uhr

Kosten: Gaste 5,- Euro, Mitglieder 2,- Euro
Anmeldung erforderlich! Veranstaltungsort: Herten (siehe Seite 3)

www. LEBENSPRAXIS .net
Angelira Leben

Heilpraktikerin / :
Psychotherapie e
Sonderpadagogin o
Psychotherapie - Meridianklopfen
sclidabe Meilarbeit 1 =
rix-Cuantana zrbait

n e
WIfIde‘J_

ASE0Y Celsentichen-Buer (Backhausen)
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Familienaufstellung - Ordnung ins Leben bringen  Seminar
Frank Wagner 10-126

Du hast ein Anliegen, mit dem Du nicht weiterkommst?
Ein Thema in Deinem Leben, das den Fluss Deiner Energie und
Lebendigkeit blockiert? Gelingt es Dir nicht gliicklich zu sein?

Dann bietet sich an diesem Wochenende Gelegenheit, mit einer Fa-
milienaufstellung einen neuen Blickwinkel einzunehmen und Licht
auf dieses Thema zu werfen. Auch Fragen und Probleme, bei de-
nen es scheinbar nicht direkt um das Familiensystem geht, haben
haufig hier ihre Wurzeln.

»Warum bin ich in meinem Beruf nicht erfolgreich?

Warum steht mir nicht gentigend Geld zur Verfligung?

Was ist in meiner Beziehung und meinen Freundschaften nicht im
Fluss?“

Auch schwere Erkrankung, Stichte und nicht verarbeiteter Tod na-
hestehender Menschen sind Themen, die in einer Aufstellung ange-
schaut und einer Lésung in Liebe naher gebracht werden kdnnen.

Veranderungen zu mehr Lebendigkeit, Glick und Gesundheit ge-
schehen mit einer Haltung von Respekt, Liebe und Verséhnung mit
allen, die zu uns gehoren.

Eingebettet in kurze Meditationen und stille Phasen, darf alles was
auftaucht da sein und angeschaut werden.

Zeit: (a)11./12.12.10 (Sa/So) 10.00 - 18.00 Uhr

(b) 02./03.07.11 (Sa/So) 10.00 - 18.00 Uhr

Kosten: mit Aufstellung 120,- Euro, ohne Aufstellung 25,- Euro
Anmeldung erforderlich! Veranstaltungsort: KiTa Horst (siehe Seite 3)

bu]artﬂ.hmk Pelletheizungen

mock

Installateur- u, Hnn:hg\h.uu!u'urn

Stefan Mack

Schreinerstr, 13
Tel:0209/9564830
Fax:0209/956483]

Email:
stefan-mack@@gelsennerde




LnB Motion - frei durch Bewegung Seminar
Karl-Heinz Zdunek (Bewegungslehrer/Gesundheitspraktiker BFG) 10-127

Dieses Training beugt der Entstehung von Schmerzen vor oder verhin-
dert nach Schmerz reduzierenden Therapien das erneute Auftreten
von Schmerzen.

Diese neue Form der Bewegung nach Liebscher & Bracht beweist,
Bewegung richtig angewendet ist ein Gesundheits- und Jungbrunnen.
Sie kann Medikamente, Spritzen und Operationen Uberflissig machen,
die Organe vor Krankheiten schiitzen und lhre Energie so steigern,wie
man es nicht annahernd fir moglich halt.

Diese Bewegungsform besteht aus verschiedenen Bausteinen.
Dehnungen, die Gelenk- und Wirbelsaulenverschleil? reduzieren und
die Beweglichkeit maximal erh6hen. Beweglichkeitskraftigung, die zu
schwache Muskeln nicht nur stérkt sondern sie auch flexibler macht.
Ansteuerungstraining, welches verloren gegangenes Korpergefiihl und
taktile Wahrnehmung wieder herstellt. Bewegungsdehnung, die mit glei-
tenden Bewegungsablaufen ein ungewohnt gutes und leichtes Bewe-
gungsgefiihl wieder herstellt.

Wird unser Kérper mit diesen Bewegungen versorgt, beginnt er auf
allen Funktionsebenen wieder bestméglich zu arbeiten.

Lassen Sie uns zusammen in diesem Seminar in die neue befreiende
Form der Bewegung gehen und den Start fiir eine bessere Lebensqua-
litat setzen.

Zeit:  15.01.10 (Sa), 10.00 - 15.00 Uhr

Kosten: Gaster 70,- Euro, Mitglieder 65,- Euro

Bitte mitbringen:

bequeme Kleidung, flexibles Schuhwerk, Snack fiir die Mittagspause
Anmeldung erforderlich! Veranstaltungsort: KITA (siehe Seite 3)

Wir geben
Ihren Jahren mehr Leben

SWOFEN,
WO .
Wo
7y W
#4UT51*

bioladen & reformhaus

Fachhandel fiir Naturarzneimittel, Naturkosmetik und Naturkost
zertifizierter THINK! Schuh & Birkenstock Fachhandel
Hauptstrasse 10 Gelsenkirchen Tel 2 12 44
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Gestinder durch basische Korperpflege

H.Em?n!iﬁm
40670 Meerbusch

" |
Tel:0 2159 / 92 16 090 _ o : R ="
Fax:02159/92 16 091 . == — =
www,ph-cosmetics.de — 5] i | == =
T N

infe @ph-cosmetics.de
__...__w Produkte von

® mit itherische Olen ® mit Frischpflanzenextrakten

® chne Konservierungsmittel ®  ohne Erdolprodukte
® ochne Laureth Sulfate @ ohne tierische Produkte ® ohne Zusatz von Alkchol ® ohne Aluminiumverbindungen



Allergien - Wenn das Immunsystem verriicktspielt ~ Vortrag
Jérg A. Mietz (Heilpraktiker) 10-128

Finden Sie einen natirlichen Weg aus diesem Leidensdruck.
Warum reagiert der Kérper plétzlich auf so normale Dinge wie
Pollen, Obst, Staub oder sogar Sonne.

Was sind die Ursachen?

Sind all diese Dinge plétzlich bése geworden?

Was fiihrt zu solch einer Reaktion des Immunsystems?

Wie werden Allergien und Autoimmunerkrankungen urséachlich
behandelt und wie kann ich vorbeugen?

Die Antworten erfahren Sie in diesem Vortrag.

Zeit: 18.01.11 (Di), 19.30 - 21.00 Uhr
Kosten: Gaste 5,- Euro, Mitglieder 2,- Euro
Anmeldung erforderlich! Veranstaltungsort: Herten (siehe Seite 3)

Am Zahn héngt immer auch ein ganzer Mensch  Vortrag
Dr. med. dent. Wolf Brockhausen (Zahnarzt) 10-129

Jeder Zahn ist Uiber das Meridiansystem mit verschiedenen Vorgan-
gen im Korper vernetzt. Er beeinfluf3t nicht nur anatomische Gege-
benheiten wie Gelenke, Wirbelsdule und Muskeln, sondern auch
Stoffwechselvorgange und hormonelles Geschehen und ist noch
dazu mit seelischen Prozessen verknipft.

EinbahnstralRen kennt die Natur nicht, daher kénnen wir Ungereimt-
heiten in Korper und Seele Uber kranke Zahne auf die Schliche
kommen und umgekehrt.

Zeit: 14.02.11 (Mo) 19.30 - 21.00 Uhr
Kosten: Gaste 5,- Euro, Mitglieder 2,- Euro
Anmeldung erforderlich! Veranstaltungsort: St. Ludgerus (siehe Seite 3)

Knackiges @-Dhst und Gemiise
kommt zu Thnen nach Hause!

Flotte arotte

Mataikaal i Nemwegung




Es geht um ihr Blut Vortrag
Jean Claude Alix (Heilpraktiker) 10-130

Herz-Kreislauf-Erkrankungen sind Nummer eins auf der Liste der
Todesursachen. Herzinfarkte, Schlaganfille, Lungenembolien,
Thrombose aller Art und Diabetes entstehen immer 6&fters und bei
immer jingeren Menschen. Warum? Meistens entstehen diese Proble-
me aus medizinischem Unwissen. Besonders Menschen, die bereits in
eine solche Problematik hineingeraten sind, bekommen kurzfristig eine
Verscharfung der Lage in der Form eines zweiten Herzinfarktes, der oft
todlich verlauft. Das ist in den meisten Fallen vermeidbar. Wir wollen
diese Informationsliicke schlieRen. Es mag verriickt klingen, aber es
gibt tatsachlich einfache Mdglichkeiten, sich vor Herzinfarkt und Schlag-
anfall zuverlassig und langfristig zu schiitzen. Ahnliches gilt auch fiir
die Zucker-Krankheit. Es geht bei diesem Vortrag um das Verstandnis
der Entstehung dieser Probleme, um die Cholesterin-Verwirrung und um
eine Anleitung fir einen effektiven Schutz.

Zeit: 24.02.11 (Do), 19.30 - 21.00 Uhr

Kosten: Gaste 5,- Euro, Mitglieder 2,- Euro

Anmeldung erforderlich! Veranstaltungsort: St. Ludgerus (siehe Seite 3)

Wenn Knochen und Gelenke schmerzen Vortrag
Jorg A. Mietz (Heilpraktiker) 10-131

Neue Wege bei Osteoporose, Fibromyalgie, Arthrose und an-
deren Muskel und Gelenkerkrankungen. 90% aller Gelenkopera-
tionen missten nicht sein. Calcium ist gut fUr die Knochen, wer viel
Milch trinkt hat starke Knochen. Das weil} jeder. Aber stimmt das?
Was sind die wahren Ursachen, wie kann man sie vermeiden und
was kann man dagegen tun. Der Vortrag gibt lhnen einfache und
verstandliche Erklarungen und neue naturliche Therapieansatze.

Zeit: 01.03.11 (Di), 19.30 - 21.00 Uhr

Kosten: Gaste 5,- Euro, Mitglieder 2,- Euro
Anmeldung erforderlich! Veranstaltungsort: Herten (siehe Seite 3)

Bicher von
Jean-Claude Alix

Es geht um
Ihr Blut

=ity

Auch in unserer Geschaftstelle erhaltlich!
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Krebs heilen mit Strom - Galvanotherapie Vortrag
Martina Kondritz (Heilpraktikerin ) 10-132

Faszinierende Alternative mit hoher Wirksamkeit

Strahlen- und Chemotherapie als Behandlungsweg bei Krebs kennt
jeder. Vielen unbekannt ist dagegen die Bio-Elektro-Therapie (BET).
Bei der seit 1920 eingefiihrten BET werden Tumorzellen nicht ope-
rativ, sondern mittels Gleichstrom abget&tet, umliegende gesunde
Korperzellen werden nicht in Mitleidenschaft gezogen.

Die schmerzlose Bio-Elektro-Therapie ist nicht zu verwechseln
mit der Reizstromtherapie.

Dieses Verfahren wird als Galvano-Therapie bezeichnet und konn-
te in der zweiten Halfte des Jahrhunderts entscheidend weiterent-
wickelt werden. Neben dem schwedischen Wissenschaftler Bjorn
Nordenstrom und dem chinesischen Mediziner Yu-Ling Xin hat vor
allem der 6sterreichische Arzt Dr. Rudolf Pekar die Behandlung op-
timiert. Die Galvano-Therapie ist heute auch unter den folgenden
Bezeichnungen bekannt:

BET = Bio-Elektro-Therapie

ECT = Electro Cancer Therapy

PET = Perkutane Elektro-Tumortherapie
EChT = Elektrochemische-Therapie

Erfahren Sie in diesem Vortrag mehr ber die Entwicklung dieser
faszinierenden Therapie und wie, wann und bei wem diese einge-
setzt werden kann.

Zeit: 08.07.11 (Fr), 19.30 - 21.00 Uhr

Kosten: Gaste 5,- Euro, Mitglieder 2,- Euro

Anmeldung erforderlich! Veranstaltungsort: St. Ludgerus (siehe Seite 3)

Q
amyama
Zentrum
fiir Yoga & Ayurveda

IYENGAR®-Yoga ... eine Methode, die begeistert!

Altenessener Str. 130/132

- aktiviert den gesamten Kérper 45326 Essen
« bringt ein neues Gefiihl von Wohlbefinden und Lebendigkeit  Telefon 0201 - 17 13 047
« lindert Ruickenschmerzen und Verspannungen Mobil 0178 - 23 46 743

« verhilft zu emotionaler Ausgeglichenheit
« dndert Bewegungs- und Haltungsgewohnheiten im Alltag
« ist individuell und unschlagbar systematisch
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25 Jahre
Natiirlich Wohnen farcurs

Saturiah Frohnes

Wir prasentieren lhnen in einer
ehemaligen Fabrikhalle auf
1.000 m2 Massivholzmébel fir
alle Wohnbereiche, Klichen,
Raumtextilien, Naturfarben,
Bodenbeldge, mediterrane
Wandgestaltung, Lampen und
Wohnaccessoires. Ebenfalls
thematische Schwerpunkte sind
ergonomisches Sitzen, Allergie-
Produkte, Naturmatratzen
sowie Bettwaren. Gabriele
Ruters und lhre erfahre-
nen Mitarbeiter beraten
Sie bei der Realisierung
von Wohnideen, auf
Wunsch auch in lhren
eigenen Raumlichkeiten.
Unser Team organisiert
geobiologische Haus- und |
Grundstlcksuntersuchun-
gen und alle Handwerksleistun-
gen rund ums Renovieren und
Einrichten. So haben Sie nur
einen Ansprechpartner, der alle
anfallenden Arbeiten koordi-
niert — alles aus einer Hand ist
bei , arcus Natlrlich Wohnen”
gelebte Firmenphilosophie.

Fordern Sie unser kosten-
loses Wohnbuch an!

7\
Qrcus

Natiirlich Wohnen

Berliner StraBe 107 Offnungszeiten

44867 Bochum

Telefon (02327) 3078-0 Montag bis Freitag

Fax (02327)3078-78 10:00 - 18:30 Uhr
info@arcus-natur.de Samstag 10:00 - 14:00 Uhr
www.arcus-natur.de und nach Vereinbarung
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Wechseljahre - Natiirliche Wege Seminar
Ulrike Behre-Brandes, Christine Mietz, Petra Utke 10-133

Ein Vortrags Potpourri erwartet Sie an diesem Abend.

Die 3 Dozentinnen haben die Wechseljahre erfolgreich hinter sich ge-
bracht oder stecken mittendrin! Wechseljahre reduzieren sich nicht nur
auf biologische Veranderungen des Korpers, sondern bieten Ihnen die
einmalige Chance, einen klaren Blick auf Ihr bisheriges Leben zuwerfen.
Themen des Abends sind:

Menopause- die Pause von...

Leben Sie das, was Sie wollen? Gibt es noch Lebensfreude, Lebendig-
keit und Leichtigkeit in Ihrem Leben? Wenn nicht, dann ist die Menopau-
se - ,die Pause von...” genau der richtige Zeitpunkt herauszufinden, was
Sie in lhrem Leben verwirklichen méchte.

Pflanzen und Farben helfen!

Verbinden Sie sich mit der Natur. Das Pflanzenreich hat uns mit Heil-
krautern reichlich beschenkt. Frauenheilpflanzen und &therische Ole
helfen lhnen, ihren Koérper wieder ins Gleichgewicht zu bringen. Auch
Farben haben eine groRe Wirkung auf Ihr Wohlbefinden und bringen Sie
in den natirlichen Rhythmus. Gesund sein heif}t, im Gleichgewicht sein.

Was braucht mein Koérper, mein Geist und Seele?

Woher bekommt Frau natirliche Hilfe und Unterstiitzung? Was braucht
der weibliche Korper, die weibliche Seele ? Ich fiihl mich nicht wohl in
meiner Haut, in meinem Korper!

Probieren Sie Ausgleichsiibungen, schnuppern Sie Diifte, erhalten Sie
wertvolle Tipps. Raum fiir Fragen rundet diesen Abend ab. Ein Seminar
fur die Frau ab 35!

Zeit: 14.07.11 (Do), 18.00 - 21.00 Uhr
Kosten: Gaste 15,- Euro, Mitglieder 12,- Euro

Anmeldung erforderlich! Veranstaltungsort: Geschéftsstelle (siehe Seite 3)




Der Tigerbericht - eine Lesung Aktion
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Der Autor Dietrich Wild war Schler bei Suzuki Roshi und er hat auch
die Reise durch die Wiiste personlich erlebt und aus beidem heraus den
Tigerbericht geschaffen. Im Winter 1985/86 nach mehreren Aufenthal-
ten in der Abgeschiedenheit des Sinai, schrieb er den ,Tigerbericht* auf.

Eine faszinierende Horreise in die Wiste zur Begegnung mit dem
,geheimnisvollen Fremden“ am Brunnen (einem Zenmeister, Shunryu
Suzuki Roshi), der vom Tiger berichtet und uns so das Wahre Selbst
in seinem lebendigen Ausdruck nahe bringt. Wenn wir nur richtig der
unterirdischen Quelle lauschen, selbst zum Tiger werden!

+Keiner weil}, woher er kommt. So ware es auch miRig, zu Beginn mei-
nes Berichts weit auszuholen und beschreiben zu wollen, woher ich
damals gekommen war, als mich mein gewundener Weg Uber die Halb-
insel Sinai fUhrte. Das war vor einigen Jahren, und ich bin nicht mehr
sicher, jemals dort - oder an irgendeinem anderen Ort - gewesen zu
sein.” So beginnt der Tigerbericht.

»Wenn Du vollkommen still wirst, horst du alles!“

Alles ist Zen, ohne Tempel, ohne Ménchskostim, ohne Firlefanz
— nichts Besonderes!

Zuriicklehnen und genieBen Sie diese wunderbare Geschichte.....

Wer die Geschichte im Liegen héren moéchte, bringt bitte bequeme Klei-
dung, eine Decke und/ oder eine Isomatte mit.

Zeit: 26.07.11 (Di), 19.00 - 21.00 Uhr
Kosten: Gaste 8,- Euro, Mitglieder 6,- Euro
Anmeldung erforderlich! Veranstaltungsort: Geschéftsstelle (siehe Seite 3)




Teilnahmebedingungen

Anmeldung

Sie kdnnen sich personlich, telefonisch, schriftlich, per Fax oder E-
Mail anmelden. Wir bendtigen dazu Ihren Namen, Adresse und Te-
lefonnummer. lhre Anmeldung ist in jeder Weise verbindlich. Wenn
Sie eine personliche Beratung bei der Kursauswahl wiinschen, ste-
hen lhnen die Mitarbeiter/innen gerne zur Verfiigung. Eine Anmel-
debestatigung erfolgt nicht. Falls ein Kurs bereits belegt ist oder
ausfallt, informieren wir Sie rechtzeitig.

Teilnehmerzahl

Damit ein Kurs/Vortrag stattfinden kann, muss eine Mindestzahl von
Anmeldungen vorliegen. Nur eine rechtzeitige Anmeldung garan-
tiert das Zustandekommen eines Kurses/Vortrages. Wir behalten
uns die Festlegung einer Hochstteilnehmerzahl vor. Bitte melden
Sie sich friihzeitig an, vielleicht sichert gerade |hre Teilnahme das
Zustandekommen des gewiinschten Kurses/Vortrages.

Kursgebiihr

Eine endgultige Reservierung der Teilnehmerplatze tritt erst dann
in Kraft, wenn die volle Kursgebuhr (fiir Betrage unter 20 Euro/Per-
son) bzw. eine Anzahlung in Héhe von 20 Euro/Person bei hohe-
ren Betragen bei uns eingegangen sind. In unserer Geschaftsstelle
kénnen Sie die Kursgebiihren natirlich auch in bar bezahlen. Oder
direkt auf unser Konto 292 001 100 bei der Volksbank Ruhr-Mitte
(BLZ 422 600 01) Uberweisen. Bitte geben Sie dabei unbedingt die
Kursnummer bzw. den Kursnamen, Kursdatum und lhren eigenen
Namen an.

Abmeldung

Bei Absage lhrerseits spater als zwei Wochen vor Kursbeginn be-
halten wir 20 Euro Bearbeitungsgebuhr (bei geringeren Betragen
die volle Gebihr) zuriick. Bei Absage spater als 24 Stunden vor
Kursbeginn wird die gezahlte Kursgeblhr vollstandig einbehalten.
Sie kdnnen uns jedoch in beiden Fallen einen Ersatzteilnehmer
nennen. Teilnehmer unserer Wartelisten gelten ebenfalls als Ersatz-
teilnehmer, sofern vorhanden.

ErmaRigung
ErmaRigungen gelten nur fir Mitglieder des NHV Ruhrgebiet und
sind nicht Gibertragbar.

Allgemeine Hinweise

Anderungen des Programms oder der Veranstaltungsorte behalten
wir uns vor. Bei Diebstahl, Verlust der Garderobe oder Wertminde-
rung kdnnen wir keine Haftung tbernehmen. Alle Veranstaltungen
finden auf eigenes Risiko statt! Die Seminarteilnehmer/innen tragen
in jedem Fall die Verantwortung fur sich und ihre Gesundheit selbst.
Veranstalter und Seminarleiter Gbernehmen keinerlei Haftung fir
Schéaden an Personen und Sachen.

Die vorgenannten Geschaftsbedingungen gelten fur alle im Pro-

gramm aufgefiihrten Veranstaltungen. Sie werden von den Teilneh-
merinnen mit der Anmeldung als verbindlich anerkannt.
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Beitrittserklarung

Ja - auch ich/ wir méchte(n) im
Naturheilverein Ruhrgebiet e.V. Mitglied werden.

O Einzelmitgliedschaft 5,00 €/Monat (60,- €/ Jahr)
O Familienmitgliedschaft 6,00 €/Monat (72,- €/ Jahr)
(umfasst alle in einem gemeinsamen Haushalt wohnenden Mitglieder)
ab (Datum):
Name:
Vorname:
geb.:
Str./Nr.:
PLZ/Ort:
Beruf:
Tel.:
Fax:
Email:
Fam.mitglieder:1.Name : Geb.:
2.Name: Geb.:
3.Name: Geb.:

Der Mitgliedsbeitrag beinhaltet die Monatszeitschrift “Der Natur-
arzt”. Keine Aufnahmegebiihr. Kiindigung an den Vorstand mit
drei Monaten Frist zum Ende des jeweiligen Kalenderjahres.

Ich bitte um jahrlichen Einzug des Betrages von meinem Konto:
Kontoinhaber

Kto.Nr.

Bankleitzahl

Geldinstitut

Ort Datum Unterschrift

Bitte senden Sie die Beitrittserklarung ausgefiillt an:

NHV Ruhrgebiet e.V.
Koniggratzer Stralle 20
45897 Gelsenkirchen-Buer

oder per Telefax an 0209 120 416 50






